L'INTERPRETATION DES REVES
Sigmund Freud

Publié en 1899, L'Interprétation des réves de Sigmund Freud est un livre qui a transformé
notre vision des réves.

Pour Freud, un réve n’est pas juste une histoire étrange qu’on oublie au réveil, mais un
message caché de notre inconscient. Selon lui, nos réves révelent des désirs que nous
n’‘osons pas toujours avouer, méme a nous-mémes.

Il explique gu’il y a deux niveaux dans un réve :
- Le contenu manifeste : ce qu’on en retient au réveil.
- Le contenu latent : ce qu’il signifie vraiment en profondeur.

Freud pense que notre esprit "déguiserait" nos envies en mélangeant des souvenirs ou en
détournant notre attention sur des détails apparemment sans importance. A travers des
exemples — parfois tirés de ses propres réves — il montre que les réves ne sont jamais la par
hasard. Ils ont toujours quelque chose a dire sur nous.

Malgré le succes du livre, il a aussi été critiqué. Certains disent que Freud exagere et voit des
symboles partout, en particulier des sous-entendus liés a la sexualité. D’autres trouvent son
style complexe et pas toujours facile a suivre.

Quoi qu’il en soit, cet ouvrage a marqué |’histoire et continue d’influencer notre maniére de
parler des réves aujourd’hui. Que ce soit en psychologie, en art ou méme au cinéma, on
retrouve des idées inspirées de Freud partout.

Plus d’un siécle aprés sa publication, L'Interprétation des réves reste une lecture fascinante
pour ceux qui s’interrogent sur le sens caché de leurs songes.



